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PROGRAMME
HORAIRE ACTIVITES INTERVENANTS LIEU MODERATEURS
MERCREDI 16 OCTOBRE
09H-09H30 A ARTICIPANTS T ] Hall Centre Hygée | COMITE LOCAL

PARTICIPANTS

D’ORGANSIATION

- Pr B. BONGUE / Pr SH MANDENGUE (Historique de la Coopération UIM-
UDo)
- Représentant de I'UJM

09H30-10h15 | ALLOCUTIONS D’OUVERTURE | - Représentant de I’'Université de Douala, Hall Centre Hygée Pr Bienvenu
- Alumni Camerounais de 'UJM : Laurent Serge ETOUNDI NGOA, Ministre BONGUE
de I'Education de Base (Cameroun), Professeur de Physiologie, Chef de
Département de Physiologie de la Faculté de Médecine et des Sciences
Biomédicales, Université de Yaoundé 1.
SYMPOSIUM 1
. ] Pr Carole
10H15-11H00 Les interventions non - Pr Franck CHAUVIN, (UJM) Hall Centre Hygée RGN

médicamenteuses et leur application
possible en prévention

- Dr Camille NDONDOKI (UJM)

11H15-12H30

SESSION PARALLELE 1
Prévention Santé globale, Activité
physique et nutrition

1- Etude de la transférabilité du programme « Alliance », via les fonctions
clés du modele « FIC » (Daphné DESMORIAUX, / UIM)

2- Solid state fermentation with Trichoderma produces greater level of

oxygenated sesquiterpens and fatty acids ester in essential oils of

Aframomum pruinosum seeds (Sylvie KWANGA NGUIKWUI / UDo)

Effet d’une tisane formulée a base de Pleurotus pulmonarius,

Pleurotus floridanus et Pleurotus ostreatus chez les rats wistar

hypertendus. (Charlotte NGO MALANG / UDo)

Etude d’une boisson diététique a base de fruits de Solanum sp

(FOUMANE Maniepi NJS, Université d’Ebolowa)

Salle MONT MEZENC

Pr Clarisse AYINA

Dr Fanny COLLANGE
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5- Formulation and evaluation of the physicochemical composition of a
rice based complementary food fortified with Spirulina (CD NGO TANG
/ UDo)
1- Facteurs associes a la survenue du burnout chez le personnel soignant
travaillant a de I'hopital de district de Logbaba, Douala, Cameroun
(Doriane FOBOU / IUEs)
2- “Chicha” consumption and its effects on the physical performance of Dr Claude BIKA
Cameroonian schoolchildren (Peguy ASSOMO NDEMBA / UY1)
11H15 — SESSION PARALLELE 2 3- Ateliers équilibre : véritables leviers pour maintenir ’engagement a la Salle de conférence Mme Amandine
12H30 Prévention Santé globale, Activités pratique de I’activité physique (Aissatou BAKHOUM / UL1) Pierre COUDURIER BAUDOT
physiques, Santé mentale 4- Prévention et thérapie non médicamenteuses contre le burnout
syndrome (Samuel MANDENGUE / UDo)
5- Optimisation du parcours de prévention vaccinale par la co-
construction d’une politique vaccinale chez le sujet agé; David SILVA
DO LAGO (Gérontopole AURA)

12H30 -13H30

PAUSE DEJEUNER

Hall Centre Hygée

COMITE LOCAL
D’ORGANSIATION

13H30 -14H00

SESSION POSTERS 1

Hall Centre Hygée

14H00-15H00

SYMPOSIUM 2
Prévention globale, Activité physique
et Vieillissement

- Pr Samuel MANDENGUE (UMP-APS / UDo)

- Dr David HUPIN (UJM - PRESAGE)

- Dr Marie Jeannette FOTSO (CHU / St-Etienne)

- Mme Amy TOURE (Directrice Adjointe EHPAD le Pre-Fornet)

Hall Centre Hygée

Pr Bienvenu BONGUE

15H00 -15H30

PAUSE CAFE / SESSION POSTERS 2

Hall Centre Hygée

COMITE LOCAL
D’ORGANSIATION

15H30 -16H45

PLENIERE
Recherche, Coopération, Mobilités
(entrantes et sortantes) a I’Université
Jean Monnet et Université de Douala

- VP Recherche UIM
- VR Recherche et Coopération UDo

- Doyen Faculté de Médecine UIM

- Doyen Faculté de Médecine et Sciences Pharmaceutiques UDo
- Représentant IUG

Hall Centre Hygée

Pr Annie NGONO
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08H30 - 09H00

ARRIVEE ET ACCUEIL DES PARTICIPANTS

M i i g

Hall Centre Hygée

COMITE LOCAL
D’ORGANSIATION

SESSION PARALLELE 3
Prévention Santé globale, Habitat et | 3_

Environnement

COPE ADOS : un programme de prévention sur les perturbateurs
endocriniens a destination des lycéens - Principaux résultats de
I’étude. (Gladys SZYMANSKI /UJM)

Approche normative et réglementaire de la prévention de la
pollution de I'air en entreprise. (Pierre MOUELEU NGALAGOU / IUG)
Eau comme vecteur principal lors des émergences épidémiques a
Douala/Cameroun. (Huguette EMVOUTOU / UDo)

Salle MONT MEZENC

Pr Péguy ASSOMO

Mme Pauline
GOUTTEFARDE

4- Projet CASAH (Jessica GUYOT/ UJM - PRESAGE)
5- Exposition chronique aux pesticides et santé : étude dans la région
Est Cameroun (Leila Sandra NNANGA / UY1)
09HO00 — 10H30
1- Les plantes médicinales pendant la pandémie COVID-19 :
sensibiliser pour réduire les risques d’hépatotoxicité. (Anne Marie
SESSION PARALLELE 4
ENDOUGOU EFFA /UDo) Dr Pierre MOUELEU
; ‘ ; 2- Immunostimulant effect and reduction of cardiovascular risk by salle de conférence | Mme Axelle GIRON
Pre.ventlon Sa?t.e globale, Spirulina platensis on HIV naive patients and on ARV treatment in Pierre COUDURIER
maladies infectieuses 3- Evolution des missions en officine : quelle place pour les conseils
non médicamenteux. (Karen KAMGA FOTSO / UDo)
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10H30 — 11HO0

PAUSE CAFE / SESSION POSTERS 3

COMITE LOCAL
D’ORGANSIATION

11H00-12H30

SYMPOSIUM 3
PRESAGE

1- Agisme et sédentarité : Ce que nous avons appris pendant la crise
de COVID 19 (B. BONGUE/ P. GOUTTEFARDE / UJM/ Santé des Ainés)
2- Les ateliers du projet SPACO+ : une intervention personnalisée a
destination des patients COVID-long. (MP. VERICEL / CHU/Santé des
Ainés)

3 — Activité physique Fatigue et Santé (M. BERTRAND/UjM/ActiFS)

4 - Projet ACME (YANDAI GUINDO/ UJIM/PREVACCI )

Hall Centre Hygée

Pr Carole
EBOUMBOU

12H30 - 14H00

PAUSE DEJEUNER / SESSION POSTERS 4

Hall Centre Hygée

COMITE LOCAL
D’ORGANSIATION

14HO00 - 15H30

SESSION PARALLELE 5

Activités physiques et Maladies Cardio-

vasculaires

1-

Qualité de sommeil, qualité de vie et aptitude aérobie chez les
éleves adolescents au Cameroun. (Jerson MEKOULOU NDONGO
/UDo, Peguy ASSOMO NDEMBA/UY1)

Association entre le niveau d’activité physique, la qualité de somme
et le controle tensionnel chez les patients hypertendus. (Claude BIK
LELE / UDo)

Niveaux d’activité physique en milieux urbain, semi-urbain et

rural et association avec le risque cardio-métabolique dans trois
départements du Littoral-Cameroun (Nadine Bilog/Udo).

Ananas comosus (L) Merrill. (Bromeliaceae) juice consumption
and prevention of metabolic syndrome, insulin resistance,
atherogenesis and oxidative stress in Wistar rats under
obesogenic diet. (Noel ETAGA/ Clarisse AYINA UDo)

Salle MONT MEZENC

Pr Blanche ETOUNDI
Dr Jessica GUYOT
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1- De l'assurance qualité interne a I'employabilité des étudiants:
cas de I'Institut Universitaire du Golfe de Guinée au
Cameroun. (Pierre MOUELEU NGALAGOU / IUG)

2- Concentrations sudorales de sodium et de potassium chez les

COMMUNICATIONS OUVERTES N L. . . Salle de conférence Dr AHMADOU
athletes noirs vivant en milieu subsaharien au cours d'un test

Pierre COUDURIER LINDA KAMDEM
i d'effort incrémental. (Péguy ASSOMO NDEMBA / UY1)

3- Projet Eldicare / Cansu SEDEN, (Gérontopole AURA
4- Prévention naturelle de la santé des cheveux et du cuir chevelu
: Cas des cheveux Africains (Ahri DIAMEN HAPPI/ UDo)

COMITE LOCAL

15H30 - 16H00
REMISE DES PRIX ET CLOTURE LAUREATS / COMITE LOCAL D’ORGANSIATION Hall Centre Hygée D’ORGANSIATION

- Mme Nathalie BARTH, Directrice du Gérontopodle Auvergne Rhone Alpes,
Ph D. STAPS, Sociologue de la santé, des APA et du vieillissement (France)

- M. Joseph Antoine Bell, Ancien sportif professionnel (ASSE), Président du

CONFERENCE GRAND PUBLIC Comité d Orlentatl’on !PCO) del ONIE.S (Office National des SAIIEARISTIGEBRIAND
Infrastructures et Equipements Sportifs) / Cameroun

- M. Marc BONNEFQY, Professeur Emérite Université Claude Bernard
- . ! HOTEL DE VILLE P le EBOUMB
ESLOC2RRI0 PREVENTION SANTE GLOBALE : Lyon1, Service Universitaire de Gériatrie. rCarole EBOU ou
PLACE DES INTERVENTIONS NON - M. Laurent Serge ETOUNDI NGOA, Ministre de I'Education de Base
MEDICAMENTEURS (Cameroun), Professeur de Physiologie, Département de Physiologie,

Faculté de Médecine et des Sciences Biomédicales, Université de

SAINT-ETIENNE

Yaoundé 1.
- Mme Nadia SEMACHE, Adjoint en charge de la santé (St-Etienne)

UJM = Université Jean Monnet ; UDo = Université de Douala ; UY1 = Université de Yaoundé 1 ; IUG = Institut Universitaire du Golfe ; UL1 = Université de Lyon 1
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